
在地

高鈣 全穀根莖類 豆魚肉蛋類 蔬菜類 水果類 油脂類 乳品類

煮/豬肉片.豆芽菜.蒜泥 炒/雞蛋.玉米粒.鮪魚罐頭 燙.拌/青菜 煮/蒲瓜.豬肉片

頭份市加碼

塔香燜雞

炸/虱目魚柳.豆干片.洋蔥 燜/雞胸丁.雞腿丁.洋芋.九層塔 燙.拌/青菜 煮/雞蛋.蕃茄.蔥

苗栗縣10圓加碼

★芋籤白菜燒肉絲

炒/粄條.豬肉絲.高麗

菜.韭菜.紅蘿蔔.生香菇
滷/生鮮雞排TS5.滷包 燒/豬肉絲.大白菜.芋頭.乾木耳 燙.拌/青菜 煮/青木瓜.雞腿丁.在地紅棗

頭份市加碼

★雞胸鮮魷拌青花

燒/豬柳.洋蔥.蘑菇罐頭.蕃茄醬
炒/雞胸丁.魷魚條.青花菜.紅蘿

蔔

燙.拌/有機蔬

菜
煮/綠豆.麥片

頭份市加碼

梅香肉角

炒/雞胸丁.雞腿丁.小黃瓜.彩椒 滷/豬肉角.梅干菜.筍乾 燙.拌/青菜 煮/山藥.排骨丁.蛤蜊

滷/豬肉角.涼薯.米血糕 蒸/雞蛋.秋葵.紅蔥頭 燙.拌/青菜
煮/生鮮魚丁.海帶芽.味噌.

蔥.米酒
苗栗縣10圓加碼

肉末豆腐

炸/生鮮魚片.蒜頭.辣椒.蔥 煮/豬絞肉.板豆腐.毛豆 燙.拌/青菜 煮/白蘿蔔.排骨丁

頭份市加碼

香滷雞翅 X 1

炒/白米.雞蛋.豬肉絲.

高麗菜.生香菇.玉米粒
煮/豬肉絲.芹菜.豆芽菜.紅蘿蔔 滷/生鮮雞翅.滷包 燙.拌/青菜 蒸/肉包

頭份市加碼

黃金肉片

滷/豬絞肉.小干丁.瓜仔
煮/豬肉片.大白菜.紅蘿蔔.豆腐

乳.蒜頭.蘋果

燙.拌/有機蔬

菜
煮/地瓜.山粉圓.冬瓜磚

頭份市加碼

  御膳大排 X 1

燒/雞胸丁.雞腿丁.洋芋.蕃茄.

洋蔥.義大利香料
炸/御膳大排 燙.拌/青菜 煮/冬瓜.肉片

苗栗縣10圓加碼

★蒲燒鯛魚 X 1

煮/豬肉片.青花菜.白花菜.紅蘿

蔔
蒸/蒲燒鯛 燙.拌/青菜

煮/板豆腐.豬肉片.黃豆芽.

紅蘿蔔.韓式辣椒粉
頭份市加碼

京醬肉絲

滷/雞胸丁.雞腿丁.玉米結 炒/豬肉絲.小瓜.洋蔥.甜麵醬 燙.拌/青菜 煮/涼薯.雞丁

頭份市加碼

香酥雞腿 X 1

炒/米粉.高麗菜.豬肉

絲.韭菜.紅蘿蔔.紅蔥頭
滷/豬肉角.筍乾.小三角油腐 炸/生鮮雞腿 燙.拌/青菜 煮/白蘿蔔.貢丸片

炸/生鮮魚片.咖哩粉.蕃茄醬

(咖哩醬另給)
炒/雞蛋.蝦仁.蔥花

燙.拌/有機蔬

菜
煮/白木耳.鳳梨罐頭.彩色QQ

頭份市加碼

味噌燒雞

煮/豬絞肉.洋蔥.蕃茄.魚露.檸

檬汁.九層塔
燒/雞胸丁.洋芋.紅蘿蔔.味噌 燙.拌/青菜 煮/玉米粒.雞蛋.蔥

苗栗后庄菜單
114年11月份 葷食菜單

日

期

星

期
主食 副食一 副食二 副食三 湯品 其他

營  養  成  分 (份數) 熱量
(仟卡)

3 一 海苔飯
蒜泥白肉 ★鮪魚玉米炒蛋

1.5 0.0 0.8 0.8 582.5

青菜 蒲瓜肉片湯
2.2 3.3

508.8

582.5

2.0 3.2 1.8 1.0 0.8 0.04 二 糙米飯
★椒鹽虱目魚柳 青菜 ★蕃茄蛋花湯

0.0 0.8 0.85 三

客家炒粿條 五香滷腿排 X 1 青菜 紅棗青木瓜雞湯

6 四 燕麥飯
蘑菇肉柳 有機蔬菜 綠豆麥片湯

2.2 3.3 1.5

579.7

★山藥蛤蜊排骨湯
2.0 3.3 1.2

0.8 0.0 448.82.0 3.2 1.8 0.0

10 一 海苔絲飯
米血滷肉 ★星星(油蔥)蒸蛋 青菜

0.0 1.2 0.87 五 紫米飯
蔥爆雞丁 青菜

0.0 0.8 0.8 590.3

★味噌鮮魚湯
2.1 3.5 1.5

0.8 0.0 508.5

12 三

★香菇瘦肉粥 肉絲香芹(芹香肉絲) 青菜 鮮肉包 X 1

2.1 3.3 1.2 1.011 二 糙米飯
★避風塘魚片 X 1 青菜 銀蘿排骨湯

13 四 蕎麥飯
瓜仔肉 有機蔬菜 地瓜山粉圓

履歷豆奶

0.0 436.92.0 3.3 1.0 0.0 0.8

0.8 0.8 576.32.0 3.5 1.2 0.0

1.2 0.8 560.3

17 一 白芝麻飯
雙花肉片 青菜

2.0 3.1 1.0 0.014 五 小薏仁飯
義式燒雞 青菜 冬瓜肉片湯

0.0 0.8 0.8 577.2

18 二 糙米飯
玉米滷雞 青菜

韓式豆腐鍋
2.3 3.2 1.3

1.0 0.8 0.0 522.00

涼薯雞湯
2.3 3.2 1.5

559.2

20 四 小米飯
★咖哩醬蘸魚片 X 1 ★蝦仁碎滑蛋 有機蔬菜 鳳梨銀耳QQ湯

2.0 3.2 1.4 0.0 0.8 0.819 三

新竹炒米粉 筍干焢肉 青菜 蘿蔔貢丸湯

0.8 0.0 453.9

21 五 麥片飯
打拋豬 青菜 ★玉米蛋花湯

2.0 3.5 1.1 0.0

1.2 0.8 600.52.2 3.3 1.5 0.0
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乳
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頭份市加碼

銀芽黑輪肉絲

煮/青咁魚丁.大白菜.凍豆腐.

沙茶醬
炒/豬肉絲.黑輪.豆芽菜.韭菜 燙.拌/青菜 煮/冬瓜.鴨肉.薑絲

煮/雞胸丁.玉米結.小瓜.筍片.

蔥花.胡椒鹽
炒/雞蛋.蕃茄.番茄醬 燙.拌/青菜 煮/海帶結.雞丁.薑絲

頭份市加碼

丁香干片

炒/麵疙瘩.高麗菜.豬肉

絲.紅蘿蔔.生香菇.蔥
滷/豬肉角.白蘿蔔.胡蘿蔔.老薑

炒/豬肉絲.豆干片.小魚干.黑豆

豉
燙.拌/青菜 煮/客家酸菜.豬肉片.薑絲

苗栗縣10圓加碼

焗烤南瓜派

滷/雞腿.滷包 烤/豬絞肉.南瓜.起司.三色丁
燙.拌/有機蔬

菜
煮/地瓜.地瓜圓.芋頭圓

頭份市加碼

胡麻嫩雞

煮/豬肉片.洋蔥.味醂.柴魚粉 炒/雞胸丁.青花菜.彩椒.芝麻醬 燙.拌/青菜 煮/海帶芽.雞蛋.味噌

頭份市加碼

★炒蛋

炒/白圓麵.豬肉絲.高麗

菜.三色丁.洋蔥
漢堡；炸/香酥肉排. 炒/雞蛋 燙.拌/青菜 煮/紅豆

24 一 黑白芝麻飯
★砂鍋魚丁 青菜

0.0 0.8 0.8 568.8

冬瓜鴨肉湯
2.0 3.2 1.8

514.8

26 三

中華麵疙瘩 紅燒焢肉 青菜

2.3 3.2 1.2 1.0 0.8 0.025 二 糙米飯
鹽水雞 ★蕃茄炒蛋 青菜 海結雞湯

0.0 0.8 0.8 578.2

27 四 蕎麥飯
香滷雞腿 X 1 有機蔬菜

酸菜肉片湯
2.1 3.4 1.3

0.0 0.8 0.0 441.7

地瓜雙圓湯
2.0 3.3 1.2

595.2

29 六

咖哩炒麵 漢堡 X 1+無骨香雞排 X1 青菜 紅豆湯
2.3

2.3 3.2 1.3 0.0 1.2 0.828 五 大麥仁飯
壽喜燒 青菜 ★海芽味噌湯

備註：本校午餐豬肉原產地皆為「臺灣」，敬請安心食用！                                                                                    

備註：含衛福部公告之六大過敏原(蝦、蟹、芒果、花生、牛奶、雞蛋)，屬特殊過敏體質者需特別注意。(以★標示)

泳翔食品股份有限公司  製

3.2 1.2 0.0 0.8 0.0 454.8
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