
苗栗縣 114學年度校園視力保健工作坊實施計畫 

 

一、依據： 

   (一) 苗栗縣 114學年度健康促進學校實施計畫辦理。 

   （二）依學校衛生法第 17條及其施行細則第 13條規定。 

二、目的： 

    (一) 落實學校衛生法之精神及永續推動健康促進學校，營造健康校園。 

    (二）增進教職護視力保健專業知能，整合 AI輔助，運用智慧工具提升效 

         率與管理，落實校園視力防護工作。 

三、主辦單位：苗栗縣政府教育處 

四、承辦單位：苗栗縣竹南鎮竹南國民小學 

五、參加對象：本縣教師、健康促進學校業務承辦人及護理師，請各校鼓勵相 

              關人員參加（限額 30人）。 

六、活動日期及地點： 

    (一)研習日期及時間：115年 4月 22日（星期三）12:50～16:00 

    (二)地點：竹南國民小學高年級電腦教室 

              （苗栗縣竹南鎮中正路 146號） 

七、報名日期：即日起至 115年 4月 21日(星期二)或額滿為止。 

八、報名方式：護理師請至人事行政處網站「公務人員終身學習入口網站」報 

              名，教師請至「全國教師在職研習進修資訊網」專區報名。 

九、研習時數：全程參與研習人員，核發研習時數 3小時。 

十、注意事項： 

    (一) 課程含數位實作練習，現場備有公用電腦，學員亦可依個人使用習慣 

         自備筆電或平板。 

    (二) 為減少能源與資源消耗，實踐健康、低碳生活，請自備環保杯。 

    (三) 聯絡人：竹南國民小學務處  林郁芳 組長。 

    (四) 聯絡電話：037-462020分機 735。 

    (五) 校內停車位有限，請善用周圍路邊停車位置。 

十一、辦理本計畫工作人員依苗栗縣立高級中等學校教育人員獎勵要點核予敘獎。 

十二、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 



附件一、課程表 

 

「114學年度視力保健工作坊」課程表 

 

研習日期：115 年 4 月 22 日（星期三）下午 13:00 至 16:00 

研習地點：竹南國民小學高年級電腦教室  

 

時間 主題 主持/主講人 

12:50  報到 苗栗縣竹南國民小學團隊 

13:00 - 13:10 開幕式 
苗栗縣政府教育處 

苗栗縣竹南鎮竹南國民小學 陳韋旭 校長 

13:10 - 14:40 
校園新視力保健： 

EYE的教育 

長庚科技大學 護理研究所 

張麗春 教授 

14:40 - 14:50 休           息 

14:50 - 15:40 
AI輔助的 

視力保健計劃 

長庚科技大學 護理研究所 

張麗春 教授 

15:40 - 16:00 綜  合  座  談 

 

 

 

一、 注意事項 

(一) 課程含數位實作練習，現場備有公用電腦，學員亦可依個人使用習慣自備筆電或平板。 

(二) 各校出席人員請准予公(差)假，全程參加人員核予研習時數 3 小時。 

(三) 為響應環保，請參加人員自備環保杯。 

(四) 校內停車位有限，請善用周圍路邊停車位置。 

(五) 本活動如遇天災等不可抗力之情形，將依主辦單位通知延期辦理或其他修正方案。 

 
 


